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Pierwsza wizyta dziecka w gabinecie stomatologicznym

Jak przygotowaé dziecko do wizyty w gabinecie stomatologicznym?

e Przed pierwsza wizyta w gabinecie stomatologicznym istotne jest, aby uprzedzi¢ dziecko gdzie
i po co si¢ wybieracie. Rozmowa powinna zosta¢ przeprowadzona w szczery i pozytywny
sposob oraz bez negatywnego jezyka.

o W oswojeniu dziecka z nowym do$wiadczeniem moze poméc zabawa w domowy gabinet
dentystyczny oraz czytanie ksigzeczek o tematyce wizyty u dentysty.

e Wazne jest rowniez pokazanie dziecku, Ze sami nie boimy si¢ wizyt u stomatologa oraz
zapewnienie mu odpowiedniego terminu wizyty.

Warto takze rozwazy¢ odbycie wizyty adaptacyjnej, aby dziecko moglo zapoznac¢ si¢ z
gabinetem i narzgdziami stomatologicznymi.

Daje ona szans¢ na komfortowe i bezstresowe leczenie stomatologiczne w przysztosci.

Jak wspieracé dziecko podczas wizyty?

e Podczas wizyty nalezy wstuchac¢ si¢ w oczekiwania dziecka. Badz wtedy kiedy Ci¢ potrzebuje
(np. prosi Ci¢ o trzymanie za r¢ke), ale nie ograniczaj jego samodzielnosci (nie odpowiadaj
na pytania zadawane dziecku przez lekarza).

Wazne jest tez zaufanie stomatologowi.

Jak postepowaé po wizycie?

e Po zakonczonej wizycie warto porozmawia¢ z dzieckiem o jego dos§wiadczeniach i wystuchaé
jego wrazen.
Pochwala za odwage oraz magroda po wizycie moga wzmocni¢ relacj¢ z dentysta oraz
zmotywowac dziecko do kolejnych wizyt.

Nigdy nie nalezy:

8 Straszy¢ dziecka dentysta.
#8 Oklamywa¢ dziecka na temat wizyty.
8 Przelewa¢ na dziecko wilasnych lekow zwigzanych z leczeniem stomatologicznym.

8 Dopusci¢ do sytuacji, w ktorej dziecko idzie do dentysty dopiero wtedy, gdy boli je zgb.

Zachecamy, zeby pierwsza wizyte dziecka umowi¢ w wieku 6 miesiecy.

Stuzy ona nauczeniu rodzica odpowiedniej dbatosci o uzebienie dziecka oraz jego nawyki
zywieniowe, tak aby uniknaé¢ probleméw stomatologicznych w przysziosci.



