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Leczenie stomatologiczne z uzyciem sedacji wziewnej

Czym jest sedacja i kiedy moZemy jq zastosowac?

Sedacja wziewna to w pelni bezpieczna metoda walki ze stresem i niepokojem towarzyszacym
pacjentom podczas wizyt w gabinecie stomatologicznym. Dzigki niej jesteSmy takze w stanie
zniwelowa¢ odruch wymiotny towarzyszacy niektérym procedurom stomatologicznym.
Polega ona na wprowadzaniu gazu rozweselajacego (czyli mieszaniny podtlenku azotu i tlenu)
do uktadu oddechowego pacjenta poprzez specjalng maseczke zaktadang na nos.

Juz po kilku chwilach od rozpoczgcia wdychania mieszaniny pacjent odczuwa wyrazne
odprezenie i uspokojenie, a jednocze$nie bez problemu wspolpracuje z lekarzem.

Jak przygotowad sie do wizyty z uiyciem sedacji wziewnej?

Z uwagi na dziatanie gazu rozweselajacego zaleca si¢ na 3 godziny przed zabiegiem nie jes¢
oraz ograniczy¢ spozywanie ptynow.

W przypadku dzieci warto réwniez zwroci¢ uwage na to, by maly pacjent skorzystat z toalety
przed wizyta.

Istotne jest takze, aby mie¢ drozny nos, przez ktory bedzie mozna swobodnie oddychac.

Jak postepowaé podczas wizyty?

Podczas zabiegu z uzyciem sedacji konieczne jest, by zalozona na nos maseczka szczelnie do
niego przylegala oraz pozostawata na miejscu przez caty okres wizyty.

W trakcie stosowania sedacji nalezy oddycha¢ wytacznie przez nos. Oddychanie przez usta,
czy méwienie podczas zabiegu zmniejsza dzialanie gazu.

Po zaprzestaniu wdychania gazu rozweselajacego pacjent bardzo szybko wraca do pelnej
$wiadomosci. Juz po 30 minutach moze powréci¢ do prowadzenia pojazdow mechanicznych.

W przypadku dzieci warto rozwazy¢ odbycie wizyty adaptacyjnej z sedacja.

Dzigki niej dziecko moze oswoié si¢ z gabinetem oraz maseczkg niezbedng do przeprowadzenia

zabiegu.

Jakie sq przeciwwskazania do zastosowania sedacji?

Niezyt gornych drog oddechowych (katar, zapalnie gardta/ucha/zatok obocznych nosa)
Astma, Przerost migdatkow, Mukowiscydoza

Choroby ptuc (rozedma ptuc, roztrzenie oskrzelowe, POChP)

Porfiria

Stwardnienie rozsiane, Reumatoidalne zapalenie stawow

Myasthenia gravis

Anemia zto$liwa Addisona-Biermera, Ztosliwa hipertermia

Implant slimakowy



